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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการสุขาภิบาล

อาหารของผูส้ัมผสัอาหาร ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการปฏิบัติตนด้าน

สุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหาร ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 3) เปรียบเทียบการปนเป้ือนของโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร ภาชนะ/อุปกรณ์ และมือของผูส้ัมผสัอาหารก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรม 

โดยประยุกต์แทฤษฎีเก่ียวกับความรู้ของเบญจมินบลูม ได้แก่โปรแกรมเสริมสร้างความรู้ และการปฏิบัติ 

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ  แบบก่ึงทดลองวดักลุ่มเดียว ประชากรเป็นผูส้ัมผสัอาหาร จาํนวน 110 คน กาํหนด

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปอาํนาจการทดสอบ G*Power จาํนวน 51 คน เลือกแบบ

เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่า  t  แบบ  Paired Samples t – test   

ผลการศึกษา พบวา่ 1) หลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงกวา่ ก่อนไดรั้บ

โปรแกรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) หลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติั

ด้านสุขาภิบาล สูงกว่า ก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) หลังการได้รับ

โปรแกรม การปนเป้ือนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ภาชนะ/อุปกรณ์ ร้อยละ 7.84  และมือของผูส้ัมผสั

อาหาร ร้อยละ 1.96 ลดลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

คําสําคัญ โปรแกรมเสริมสร้างความรู้ การปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร ผูส้ัมผสัอาหาร 
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Abstract 

The objectives of this study were to 1) compare the mean scores of food sanitation knowledge 

among food handlers before and after receiving the intervention program, 2) compare mean scores of 

food sanitation practices among food handlers before and after receiving the intervention program, 3) 

compare coliform bacterial contamination in food, utensils/equipment, and the hands of food handlers 

before and after receiving the intervention program. The conceptual framework was applied to 

Benjamin Bloom’s theory of knowledge acquisition, incorporating both knowledge enhancement and 

behavioral practice components. This dissertation was a quantitative study using a quasi-experimental 

one-group pretest-posttest design. The population consisted of 110 food handlers. The sample size was 

determined using the G*Power program for statistical power analysis, resulting in a sample of 51 

participants selected through purposive sampling. The tools used were knowledge tests and behavioral 

assessments. Statistics used for the data analysis include frequency, percentage, mean and standard 

deviation, and t-test statistics. 

The research findings were as follows: 1) After receiving the program, the experimental group 

had a significantly higher mean knowledge score than before receiving the program, at the .01 level of 

statistical significance. 2) Post-intervention, the experimental group demonstrated significantly 

improved food sanitation practices, with statistical significance at the .01 level. 3) After receiving the 

program, coliform bacterial contamination on utensils/equipment (7.84%) and on the hands of food 

handlers (1.96%) decreased significantly at a statistical level. 
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